
Primero – Después 
Instrucciones: Utiliza esta tabla para enseñar a seguir instrucciones y aprender nuevas
habilidades. La actividad de "Primero" es algo que tu hijo necesita lograr. La actividad de "Después"
es algo que tu hijo prefiere hacer. Utiliza muy pocas palabras. Señala las imágenes. Mantén el
enfoque en las imágenes hasta que tu hijo esté de acuerdo con el horario. Utiliza la tabla varias
veces al día.

Importante: Proporciona inmediatamente la actividad preferida después de completar la primera
actividad. ¡Cumple tu promesa! Elogia a tu hijo por seguir el horario. “¡Terminamos con el almuerzo!
¡Ahora es el momento de los videojuegos! ¡Excelente trabajo!"

Ejemplo:
PRIMERO (bañarse)

Ejemplo:
DESPUÉS (videojuego)

*Estos ejemplos son similares a muchos que puedes encontrar en línea y no están diseñados por Ascendigo. Los recursos y enlaces proporcionados en este sitio
web tienen fines informativos únicamente. Ascendigo no respalda ni garantiza la exactitud de ningún contenido externo. No somos responsables de cualquier error,
omisión o consecuencia que surja del uso de estos recursos 


