IDEAS DE HORARIOS

s Ekf . Estos son ejemplos de diferentes estilos de horarios que los educadores y los padres han utilizado
C Dl 6—0 para apoyar en la independencia en niflos neurodivergentes.

EJEMPLO:

El cuadro “Esto es lo que Hacemos” puede ser un buen
cronograma para establecer rutinas familiares, un
sentido de comunidad en el aula y sistemas de grupo.
Usando imagenes y palabras para establecer una serie
de pasos, puede comenzar a desarrollar coherencia y
rutina, dejando plazos flexibles. Las marcas de
verificacién muestran finalizacion y logro.

iTodo listo!
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Por lae noche, esto es lo que hago ..
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Me bafio
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Me lavo los dientes

Me pongo mis pijamas

Leo un libro

Me voy a dormir

EJEMPLO:

El “Horario del Reloj Codificado por olores” utiliza el
color y la esfera del reloj para dividir las tareas en
segmentos cronometrados. Esto puede resultar eficaz
para niflos mayores o adultos. Los segmentos de
colores del reloj ayudan al individuo a trabajar en la
gestion del tiempo y la independencia completando
tareas y actividades dentro de un plazo determinado.
Desde el punto de vista motivacional, es facil ver un
comienzo y un final claros para las actividades que
pueden no ser favorecidas, como las tareas del colegio,
mientras que las tareas favorecidas muestran mas
tiempo asignado.

Tareas del colegio
Tiempo de juego
Cena

Hora del baiko/ leer

TV./
Hora de acostarse

*Estos ejemplos son similares a muchos que puedes encontrar en linea y no estan disefiados por Ascendigo. Los recursos y enlaces proporcionados en este sitio
web tienen fines informativos unicamente. Ascendigo no respalda ni garantiza la exactitud de ningin contenido externo. No somos responsables de cualquier error,
omisién o consecuencia que surja del uso de estos recursos



